. faremoforesta.it/b-t-e

P RI M i V [RA TREKKING TEMATICO B.1.E.

b LE ESSENZE DELLA RINASCITA



“Se il ramo trattiene le gemme, la pianta non
conoscera i fiori.
Se il fiore non vuole lasciare il ramo, il fiore non
diventera frutto.
Se il nido trattiene le zampe dell’'uccello, I'uccello
non potra volare.
Se un’aquila non lascia il nido in cui e appollaiata,
: mai potra librarsi in volo.
l Se la tartaruga non lascia andare I'uovo, una nuova
vita non potra prendere inizio.
Se l'acqua non lascia gli argini,
non diventera mare.
Se il piede dell'uomo, a ogni passo, non lascia
andare la terra, 'uvomo non imparera mai a
camminare.”

Don Paolo Spoladore

Mai come in natura si manifesta la meravigliosa espressione

della rinascita, della liberta, del saper lasciare andare cio che raccogliendo alcuni fiori. Ad un certo momento ci sard un
e vecchio per riuscire ad aprirsi al mondo di una nuova momento di raccoglimento per un‘esperienza di pittura
primavera. evocativa in natura.

Andremo alla ricerca delle fioriture della stagione del risveglio

e faremo un focus tematico sulle essenze della rinascita, Durante tutta la passeggiata sono previste lezioni

alcune di quelle piante che portano in se il seme della nuova tematiche sull’ecosistema mediterraneo.

vita per la loro resilienza e forza.



PROGRAMMA:

ABBIGLIAMENTO ADATTO AL TREKKING . NECESSARIE
SCARPE DA TREKKING.PRANZO AL SACCO.

SABATO 21 MARZO ore 9.15-17.00

®© Ritrovo ore 9.15 area picnic Le Panche - Rio -
lungo la SP32;

© CAMMINATA PANORAMICA nell'anello di 8 km
nel suggestivo tour - PERCORSO MEDIO
FACILE dislivello 280 mt:

© LEZIONE TEMATICA sulle essenze della rinascita ;

Experience di pittura evocativa in natura ;

Dislivello

INEQ TECNICHE TREKKING:

PERCORSO DI § KM - 280 MT. DISLIVELLO
(&

Dislivello

faremoforestaprogetti@gmail.com
Conferma su whatsapp al 349 5388195 W

I bambini entrano gratuitamente

il devoluto sostiene lariforestazione e la didattica ambientale di faremoforesta
nhelle scuole primarie della Toscana. A Punto it

Om
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. E questo che chiamo gioia:
una vita che si schiude

nel silenzio.
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FAREMOFORESTA GRAZIE PER LA VOSTRA PARTECIPAZIONE!



