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Lunedì 17
● 8.00 - Yoga con Sara Gambelli
● 10.00 - Uscita esplorativa Giro Capo d’Enfola
● 14.00 - Lezione Mermaiding con Maya Devi
● 18.00 - Jam Session

Martedì 18
● 8-00 - Yoga con Maya Devi
● 12.00 - Snorkeling con guida parco
● 17.00 - Gara di tiro alla fune acquatico
● 21.00 - Presentazione libro “Mirabilia Maris” 

di Marco Sartore
Mercoledì 19

● 8.00 - Yoga e lezione Mermaiding con Maya 
Devi

● 21.00 - Presentazione prodotti C4
Giovedì 20 

● 8.00 - Yoga con Sara Gambelli
● 10.00 - Prove in acqua di materiali C4
● 12.00 - Percorso geologico in Kayak attorno a 

Capo d’Enfola
● 15.30 - Pulizia del fondale in apnea
● 21..00 - Yemanja regina dei mari, workshop di 

Biotransenergetica - con Sara Gambelli

Venerdì 21 - Full Moon
● 8.00 - Yoga e apnea con Michele Bovo
● 16.00 - La Community di WWF SUB con 

Joelle Montesano
● 18.00 - Storytelling e sardellata con gli  

Amici dell’Enfola
● 22.00 - Full Moon Party

Sabato 22 
● 8.00 - Yoga con Sara Gambelli
● 10.00 - Uscita esplorativa snorkeling Giro 

Capo d’Enfola
● 10.30 - Passeggiata con guida parco sui 

luoghi della guerra a Capo D’Enfola
● 16.30 Mediterraneo : scrigno di biodiversità 

con Laura Pintore, Marine Wildlife Expert, 
WWF Italia

● 21.00 - Incontro: costruire Yemanja 
Freediving Festival 2025

Domenica 23
● 8.00 - Yoga con Sara Gambelli
● 10.00 - Uscita esplorativa Giro Capo 

d’Enfola

Programma
Ogni giorno apnea libera e in barca con Enfola Diving Center 

e…



DEDICATO AGLI ISTRUTTORI
porta i tuoi allievi al festival, accesso 
gratuito ad ogni istruttore con 4 allievi

(prova C4 giovedì mattina)

EDIZIONE ZERO PER COSTRUIRE
partecipa, unisciti, proponi e 

collabora: costruiamo il festival del 
prossimo anno insieme!
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GIORNO PER GIORNO AL FESTIVAL
vieni quando vuoi, paghi le giornate 

che fai, accedi a tutte le attività
(escluse quelle a pagamento, consulta il programma)

EDIZIONE ZERO PER COSTRUIRE
partecipa, unisciti, proponi e 

collabora: costruiamo il festival del 
prossimo anno insieme!
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SCOPRI L’APNEA CON NOI
istruttori di tutte le didattiche a 

disposizione tutta la settimana per il 
tuo battesimo dell’acqua
(tutte le età e qualsiasi livello)
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