


SETTIMANA AYURVEDICA 

› Una consulenza ayurvedica iniziale e una 
finale con la Naturopata. 

› Un colloquio di introduzione
ai trattamenti con il Massofisioterapista

Operatore Ayurvedico.
› Un ciclo di 2 trattamenti al giorno

per 5 giorni consecutivi. 

Attività / Momenti facoltativi

› Dolce attività fisica quotidiana.
› Movimento Yoga.

› Pratica guidata di Meditazione. 
› Incontri a tema.

› Sessioni di Nada Yoga.
› Escursioni in luoghi magici dell’Isola d’Elba.

›  Tuffi nelle limpide acque.

 GIORNATA AYURVEDICA 

 L’ Ayurveda Elba Center offre la possibilità 
di trascorrere una giornata ayurvedica 
ricevendo i trattamenti e partecipando

alle diverse attività proposte.

CONSULENZE
& MASSAGGI 

È possibile prenotare singole 
consulenze o singoli massaggi.




