Lunedi 25 luglio, 01, 08, 15, 22, 29 agosto

Ore 08.45
Dal paese al Piano: natura e spirito

nella storia dell'lsola

Le colonizzazioni umane sull’isola e il mpporto con la
natura: preghiera, lavoro e rifugio dall’antichita ai nostri
giorni

Luogo di incontro e durata;

Piazza della Chiesa (paese), 2 ore

Cre 17.30

lo vivo solo qui!

Le numerose eccezionalita floristiche dellisola a portata
di osservazione nei dintomi del paese e lungo il Vado del
Porto

Luogo di incontro e durata;
Piazza della Chiesa (paese), 2 ore

Martedi 26 luglio, 02, 09, 16, 23, 30 agosto
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Ore D8.45
Il sentiero del Reganico e la cala dello
Zurletto: colori e profumi dell’isola

dalla terra al mare

Escursione guidata nei dintorni del paese tra la macchia
e |a gariga, fino alla Cala dello Zurletto, dove immergersi
nelle acque cristalline dell’isola

Luogo di incontro e durata:

Piazza della Chiesa (paese), 2,5 ore

Ore 17.30

L'antico borgo di Capraia racconta
Pazseggiata lungo le vie del passe per scoprire la
storia della comunita attraverso le fortificazioni, gli
edifici religiosi, le antiche abitazioni

Luogo di incontro e durata;

Piazza della Chiesa (paese), 2 ore

La partecipazione alle attivita
@ gratuita

Tutte le attivitd sono svolte
COn accompagnamento
di una Guida Parco

E gradita la prenclazione

Per informazioni e prenotazioni
si prega di contattare la Guida:
Tel. 320 9606560
(Mariella Ugolini)

Consigli per lo svolgimento
delle attivita:

Per le escursioni si raccomanda
di calzare scarpe da
escursionismo o da ginnastica
con suola scolpita, indossare
un cappellino e portare una
scorta di acqua.

Per le attivita a mare 'Vita sopra

uno scoglio’ si consigliano scarpe

da scoglio, costume da bagno
& asciugamano
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Arrivare a Capraia, sbarcare nel piccolo porto e
raggiungere il paese multicolore & sempre una
emozione.... e I'emozione cresce non appena si
prende contatto con la natura dell'isola...Uisola
dal cuore di fuoco immersa nel blu del
Mediterraneo....L'isala piu selvaggia del Parco
Mazionale dellArcipelago Toscano...

Grazie al Parco Nazionale (attraverso il progetto
E...state nel Porco) e al Comune di Capraia (che
prosegue il progetto Capraia d'Estate, nato nel
2015 grazie alla iniziativa di imprenditori privati e
del Comune di Capraia Isola), anche quest’anno
lestate capraiese offre ai visitatori un calendario
di escursioni e attivita gratuite per tutti, per
scoprire 'isola e la sua bellezza.

Programma

Mercoledi 20, 27 luglio, 03, 10, 17, 24, 31 agosto

Cre 10.30

Vita sopra uno scoglio

Osserviamo gli adattamenti degli organismi marini che
vivono dove si infrangono le onde

{attivita dedicata al bambini)

Luogo di incontro e durata:

Torre del porto (paese), 1,5 ore

Ore 17.30
Storia e natura attraversando la Ex

Colonia Penale Agricola
Pianosa, Gorgona Capraia: le colonie penali
dellarcipelago Toscano e le trasformazioni
del territorio tra passato e presente

Luogo di incontro e durata:

Chiesa delfAssunta [porto), 2 ore

Giowvedi 21, 28 luglio, 04, 11, 18, 25 agosto

Ore 0B.45
Dal paese al Piano: natura e spirito

nella storia dell'lsola

Le colonizzazioni umane sull'isola e il
rapporto con la natura: preghiera, lavoro e
rifugio dallantichita ai nostri giorni

Luogo di incontro & durata:

Piazza della Chiesa (paese), 2 ore

Ore 17.30

lo vivo solo quil

Le numerose eccezionalita floristiche dell‘isola
a portata di osservatione nei dintorni del
paese e lungo il Vado del Porto

Luogo di incontro e durata:

Piazza della Chiesa (paese), 2 ore

Venerdi 22, 29 luglio, 05, 12, 19, 26 agosto

Ore 08.45
Dal paese al Piano: natura e spirito

nella storia dell’lsola

Le colonizzarioni umane sull'isola e il rapporta
con la natura; preghiera, lavoro e nifugio
dall'antichita ai nostri giorni

Luogo di incontro e durata:

Piarza della Chiesa (paese), 2 ore

Ore 17.30

lo vivo solo quil

Le numerose eccezionalita floristiche dell'isola a
portata di osservazione nei dintorni del paegse @
lungo il Vado del Porto

Luogo di incontro e durata:

Sabato 23, 30 luglio, D6, 13, 20, 27 agosto
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Ore 08.45
Il sentiero del Reganico e la cala dello
Zurletto: colori e profumi dell’isola dalla

terra al mare

Escursione guidata nei dintorni del paese tra la
macchia e la gariga, fino alla Cala dello Zurletto,
dove immergersi nelle acque cristalline dellisola
Luogo di incontro & durata;

Piarza della Chiesa (paese), 2,5 ore

Ore 17.30

L'antico borgo di Capraia racconta
Passeggiata lungo le vie del paese per scoprire la
storia della comunita attraverso le fortificaziond,
gli edifici religiosi, le antiche abitazioni

Luogo di incontro & durata:

Piazza della Chiesa [paese), 2 ore

Domenica 24, 31 luglic, 07, 14, 21, 28 agosto

Ore 10.30

Vita sopra uno scoglio

Osserviamo gl adattamenti degli organismi marini che
vivono dove sl infrangono le onde

[attivita dedicata al bambini)

Luogo di incontro & durata: Tome del porto (paese), 1,5 ore

Ore 17.30
Storia e natura attraversando la Ex

Colonia Penale Agricola

Pianosa, Gorgona Capraia: le colonie penali
delfArcipelago Toscano e le trasformazioni del
territorio tra passato e presente

Luogo di incontro @ durata:

Chiesa dellAssunta (porto), 2 ore



