Programma

14°Elba Mare Marathon 60 miglia

che tocchera le localita di Marciana Marina, Marina di Campo, Morcone (Capoliveri), Rio Marina,
San Giovanni (Portoferraio)

Sabato 25 giugno
Ore 10,00 - ritovo dei partecipanti, sistemazioni logistiche e iscrizioni.

Domenica 26 giugno:

Ore 10,00 - “13" Elba Mare Marathon 60 Miglia-briefing”

c/o sede del Circolo della Vela di Marciana Marina. A seguire: aperitivo di benvenuto

Ore 21,00 — Portoferraio — Loc. S. Giovanni — Processione nottu rna in mare con i Kayak .

Lunedi 27 giugno:

Escursione in kayak: “Marciana Marina - Marinadi C  ampo”: lunghezza percorso 16 Miglia.
Ore 9,30 - Inizio escursione dalla Spiaggia di Marciana Marina.

Ore 17,30 - Arrivo previsto a Marina di Campo.

Ore 18,30 - Rientro in pullman a Marciana Marina.

Martedi 28 giugno:

Escursione in kayak: “Marina di Campo - Morcone (Ca  poliveri)”: lungh. percorso 12 Miglia.
Ore 08,30 - Partenza in pullman da Marciana Marina.

Ore 09,00 - Ritrovo al punto di riunione e inizio escursione.

Ore 17,00 - Arrivo previsto a Morcone (Capoliveri).

Ore 18,00 - Rientro in pullman a Marciana Marina.

Mercoledi 29 giugno:

Escursione in kayak: “Morcone (Capoliveri) - Rio Ma  rina”: lunghezza percorso 13 Miglia.
Ore 08,15 - Partenza in pullman da Marciana Marina.

Ore 09,15 - Ritrovo al punto di riunione e inizio escursione.

Ore 17,30 - Arrivo previsto a Rio Marina, ristoro e visita del paese.

Ore 19,00 — Rientro in pullman a Marciana Marina.

Giovedi 30 giugno:

Escursione in kayak: “Rio Marina - S.Giovanni (Port  oferraio)”: lungh. percorso 11 M.
Ore 08,15 — Partenza in pullman da Marciana Marina.

Ore 09,45 - Ritrovo al punto di riunione e inizio escursione.

Ore 18,00 - Arrivo previsto a S. Giovanni (Portoferraio) e ristoro.

Ore 21,30 - Rientro in pullman a Marciana Marina.

Venerdi 1 luglio:

Escursione in kayak: “San Giovanni (P.ferraio) - Marciana Marina™  lungh. Percorso 11 M.
Ore 08,15 - Partenza in pullman da Marciana Marina.

Ore 09,30 — S. Giovanni: inizio escursione.

Ore 18,00 - arrivo previsto a Marciana Marina.

Ore 21,30 — Portoferraio - partecipazione allo spettacolo del “coro Manos Blancas del Friuli”.

Sabato 2 luglio:

Ore 16,00 — “Elba Sea Kayak Race” - Gara di Kayak da Mare sulla distanza di 8 Miglia
valida per il Trofeo Nazionale Ocean Race FICK . A seguire : premiazione.
(obbligatorio un certificato medico di buona salute per attivita sportiva non agonistica).




Ore 20,30 — Portoferraio - Giardini delle Ghiaie: Cena.

Domenica 3 luglio:

Giornata Marelba .

Ore 10,00 — Portoferraio- spiaggia delle Ghiaie: prove di imbarcazioni per ragazzi e giovani con
disabilita psico-fisica provenienti dalle coste del Mediterraneo in occasione della manifestazione
“Marelba 2011”

Progetto ICARO

Programma di attivita fisica in mare e sulla spiagia per ragazzi e giovani con
disabilita psico-fisica provenienti da Corsica, Sadegna, Toscana ed altre regioni
italiane, a Portoferraio, presso la spiaggia dellé&hiaie

Venerdi 1 luglio

Ore 21,30 — Molo Elba - Esibizione del “Coro Manos Blancas del Friuli " di S. Vito al
Tagliamento (PN) in collaborazione con il “ Coro Giovanile del Centro di Educazione e
Divulgazione Musicale —C.E.Di.M” di Gonars (UD)

Sabato 2 luglio e Domenica 3 luglio

Ritrovo alla spiaggia delle Ghiaie, dove verranno organizzati giochi in acqua e da spiaggia
nuoto, snorkeling naturalistico. Per i soggetti interessati, sara possibile fare prove di
imbarcazioni dedicate di canottaggio, vela e kayak , messe a disposizione dal Comitato
Marelba ed escursioni su imbarcazione a vela e assistenza allo spettacolo delle gare in
programma

La Ricerca “Partecipata” del DAN Europe

in collaborazione con Divelba e Katabasis
Lacona (Capoliveri)

Giovedi 30 giugno

h. 08:30 Benvenuto

h. 09:00 Inizio Corso DAN Research Operator

h. 13:00 Pausa pranzo

h. 14:30 Sessione pomeridiana Corso DAN Research Operator
h. 18:00 Termine Corso DAN Research Operator

Venerdi 01 luglio

h. 09:00 Ritrovo per subacquei e apneisti per uscita in barca con raccolta dati con il
laboratorio avanzato (ecografia, spirometria, registrazione doppler ecc) DAN
Europe Diving Safety Laboratori (DSL)

h. 12:00 Rientro e pausa pranzo

h. 14:30 Ritrovo per subacquei e apneisti per uscita in barca con raccolta dati con il
laboratorio avanzato (ecografia, spirometria, registrazione doppler ecc) DAN
Europe DSL



h.17:30 Rientro

h. 18:00 Conferenza DAN Relatori: M. Pieri La ricerca del DAN Europe”e Dott. D. Cialoni
“Apnea e ricerca”

h. 20:00 Termine massimo conferenza

h. 20:30 Cena

Sabato 02 luglio

h. 09:00 Ritrovo per subacquei e apneisti per uscita in barca con raccolta dati con il
laboratorio avanzato (ecografia, spirometria, registrazione doppler ecc) DAN
Europe DSL

h. 12:30 Rientro e pausa pranzo

h. 15:00 Ritrovo per subacquei e apneisti per uscita in barca con raccolta dati (laboratorio
base DSL)

h. 18:00 Rientro

h. 20:30 Cena presso Lungomare de Le Ghiaie (Portoferraio) offerta a tutti i partecipanti alle

altre attivita dal Comitato Marelba

Domenica 03 luglio

h. 09:00 Ritrovo per subacquei per uscita in barca con raccolta dati: i nuovi DAN Research
Operator alla loro prima raccolta dati (raccolta profili dei computer
subacquei) supervisionati dai loro istruttori del DAN Research

h. 12:30 Rientro e pausa pranzo

h. 15:00 Chiusura manifestazione con ringraziamenti e saluti

Sabato 2 luglio dalle ore 9 Divelba e Katabasis sar anno disponibili per “battesimi sub e
apnea gratuiti

5°Evento Marelba

Mercoledi 29 giugno

Marciana Marina

5° S&S Swan Rendez-vous (raduno internazionale dell e imbarcazioni d’ altura appartenenti alla
classe omonima, provenienti da ltalia, Francia, Spagna, Inghilterra e Stati Uniti d’ Alerica): arrivo
imbarcazioni e registrazione. Cocktail per tutti gli equipaggi

Giovedi 30 giugno

Marciana Marina:
5°S&S Swan Rendez-vous: regata amichevole

Venerdi 1 luglio

Marciana Marina:
5°S&S Swan Rendez-vous: regata amichevole

Portoferraio:
spiaggia dell’ Enfola
Ore 11,00 - 18,00 - Torneo di pallanuoto ragazzi - qualificazioni (1°giornata).




spiaggia delle Ghiaie

Ore 11,00 - 18,00 - Torneo di pallanuoto adulti - qualificazioni (1°giornata).

Ore 16,00 — inizio Animazione e giochi in acqua e da spiaggia per bamb  ini e ragazzi

Molo Elba

Ore 21,30 — Esibizione del “Coro Manos Blancas del Friuli " di S. Vito al Tagliamento (PN) in
collaborazione con il “ Coro Giovanile del Centro di Educazione e Divulga  zione Musicale —
C.E.Di.M” di Gonars (UD)

Sabato 2 luglio

Marciana Marina:

5°S&S Swan Rendez-vous: regata amichevole. Premiaz ione e cena per tutti gli equipaggi
Ore 16,00 — “Elba Sea Kayak Race” - Gara di Kayak da Mare sulla distanza di 8 Miglia
valida per il Trofeo Nazionale Ocean Race FICK . A seguire : premiazione.(obbligatorio un
certificato medico di buona salute per attivita sportiva non agonistica).

Spiaggia di Procchio (Marciana):
Ore 11,00 - 13,00 e 14,00 - 20,00 - 3°torneo Marelba Beach Volley - torneo di beach volley 2x2,
maschile e femminile (1°giornata).

Portoferraio:

spiaggia dell’ Enfola

Ore 11,00 - 18,00 - Torneo di pallanuoto ragazzi - qualificazioni (2°giornata).
spiaggia delle Ghiaie

Ore 10,00 - 12.00 - “Prova di attrezzature ed imbarcazioni

Ore 11,00 - 18,00 - Torneo di pallanuoto adulti - qualificazioni (2°giornata).

Ore 15,00 - 17,00 - “Prova di attrezzature ed imbarcazioni

Ore 16,00 — inizio Animazione e giochi in acqua e da spiaggia per bamb  ini e ragazzi
lungomare delle Ghiaie

Ore 20,00 - Ristoro a base di piatti tipici elbani

Domenica 3 luglio

Marciana Marina:
Ore 8,30 - Gara di Coppa lItalia di pesca con canna da riva

Spiaggia di Procchio (Marciana):
Ore 11,00 - 3°torneo Marelba Beach Volley - torneo di beach volley 2x2 maschile e femminile (2°
giornata).

Portoferraio:

spiaggia dell’ Enfola

Ore 10,00 - 14,00 - semifinali, finali 3°e 4°post o e finali 1°e 2°posto Torneo di pallanuoto
ragazzi

spiaggia delle Ghiaie

Ore 10,00 - 12.00 - “Prova di attrezzature ed imbarcazioni

Ore 10,00 - 14,00 - semifinali, finali 3°e 4° post o e finali 1°e 2° posto Torneo di pallanuoto
adulti

Ore 10:30 - Campionato Elbano di nuoto con l'assistenza dei kayak di Sea Kayak Italy.

Ore 12,00 — Gara Nazionale di mezzofondo di nuoto inserita nel calendario ufficiale FIN

Ore 15,00 - 17,00 - “Prova di attrezzature ed imbarcazioni

Ore 16,00 - inizio Animazione e giochi in acqua e da spiaggia per bamb  ini e ragazzi

Ore 17,00 - 18,30 — Regata di canottaggio a sedile fisso inserita nel calendario del Palio
Remiero Elbano




