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SETTIMANA DEGLI SPORT

IN MARE E DA SPIAGGIA

Isola d’Elba, 19 – 27 giugno 2010

Manifestazione insignita della Medaglia di Rappresentanza

del Presidente della Repubblica Giorgio Napolitano

Programma

13° Elba Mare Marathon 60 miglia
che toccherà le località di Marciana Marina, Marina di Campo, Morcone (Capoliveri), Rio Marina, San Giovanni (Portoferraio)
Sabato 19 giugno c/o Circolo della Vela di Marciana Marina
Ore 10,00 - Aggiornamento istruttori e guide marine Il programma prevede lezioni di meteo e carteggio a cura di “Sottocosta”.

A seguire - “La conduzione di un gruppo in mare” (a cura di Gaudenzio Coltelli).

Domenica 20 giugno c/o Circolo della Vela di Marciana Marina.
Ore 10,00 – Iscrizioni e Briefing 
A seguire  - “Il Parco incontra la Mare Marathon” 
Lunedì 21 giugno
Escursione in kayak Marciana Marina - Marina di Campo: lunghezza percorso 16 miglia.

Ore   9,30 - Inizio escursione dalla Spiaggia di Marciana Marina.

Ore 17,30 - Arrivo previsto a Marina di Campo.

Ore 18,30 - Rientro in pullman a Marciana Marina.

Martedì 22 giugno
Escursione in kayak Marina di Campo - Morcone (Capoliveri): lunghezza percorso 12 miglia.

Ore   8,30 - Partenza in pullman da Marciana Marina.

Ore   9,00 - Ritrovo al punto di riunione e inizio escursione.

Ore 17,00 - Arrivo previsto a Morcone (Capoliveri).

Ore 18,00 - Rientro in pullman a Marciana Marina.

Mercoledì 23 giugno
Escursione in kayak Morcone (Capoliveri) - Rio Marina: lunghezza percorso 13 miglia.

Ore   8,15 - Partenza in pullman da Marciana Marina.

Ore   9,15 - Ritrovo al punto di riunione e inizio escursione.

Ore 17,30 - Arrivo previsto a Rio Marina, ristoro e visita del paese.

Ore 19,00 - Rientro in pullman a Marciana Marina.

Giovedì 24 giugno
Escursione in kayak Rio Marina - S. Giovanni (Portoferraio): lunghezza percorso 11 miglia.

Ore   8,15 - Partenza in pullman da Marciana Marina.

Ore   9,45 - Ritrovo al punto di riunione e inizio escursione.

Ore 18,00 - Arrivo previsto a S. Giovanni (Portoferraio) e ristoro.

Ore 21,30 - Rientro in pullman a Marciana Marina.

Venerdì 25 giugno
Escursione in kayak San Giovanni (P. Ferraio) - Marciana Marina: lunghezza percorso 11 miglia.
Ore   8,15 - Partenza in pullman da Marciana Marina.

Ore   9,30 - S. Giovanni: inizio escursione.

Ore 18,00 - Arrivo previsto a Marciana Marina.
Osservare Giocando

Dal 23 al 26 giugno sarà realizzato per la prima volta in Italia un Progetto pilota finalizzato alla formazione didattica specifica e mirata per 4 bambini in età scolare (2 vedenti e 2 non vedenti) con il conseguimento del brevetto subacqueo di primo livello, sotto la guida dell’ istruttore subacqueo Manrico Volpi e dello staff tecnico Albatros progetto Paolo Pinto Scuba Blind International.
4° Evento Marelba

Nei giorni di venerdì 25, sabato 26 e domenica 27 giugno sarà possibile eseguire immersioni monitorate dal DAN Europe, che raccoglierà i dati scientifici (è preferibile che il subacqueo abbia con sé il proprio computer), e provare il sistema rebreather con l’ausilio di SSI Italia.

Giovedì 24 giugno

Darsena Medicea
Ore 10,00 – 13,00 e 15,00 -18,00 Uscite in mare su imbarcazione d’ altura a vela “Bamboo” della Fondazione Exodus onlus di Don Antonio Mazzi (numero massimo 9 persone per uscita, con prenotazione diretta presso Stanislao, cell. 338/3715161
Venerdì 25 giugno
Marciana Marina:

Ore 10,00 - 1a giornata della 3° edizione dell’ Italian Golden Trophy IRC Open: completamento delle iscrizioni, briefing e regata sulle boe.

Portoferraio:
Darsena Medicea

Ore 10,00 – 13,00 e 15,00 -18,00 Uscite in mare su imbarcazione d’ altura a vela “Bamboo” della Fondazione Exodus onlus di Don Antonio Mazzi (numero massimo 9 persone per uscita, con prenotazione diretta presso Stanislao, cell. 338/3715161
spiaggia delle Ghiaie
Ore 11,00 - 18,00 - Torneo di pallanuoto - qualificazioni (1° giornata).
Ore 16,00 – inizio  Animazione e giochi in mare ed in spiaggia per bambini e ragazzi 
Molo Elba 

Ore 21,30  - Concerto di musica jazz con i partecipanti al Mediterraneo Jazz Festival Elba.

Sabato 26 giugno

Marciana Marina:
Ore 10,00 - 2a giornata della 3a edizione dell’ Italian Golden Trophy IRC Open: regata costiera con traguardo volante a metà percorso.

Ore 10,00 - 13,00 Marciana Marina - Tecnica e giochi in acqua.

Ore 16,00 - Elba Sea Kayak Race - Gara di Kayak da Mare sulla distanza di 10 miglia valida per il Trofeo Nazionale Ocean Race FICK.
Ore 20.00 - Cena nella Piazza Bonanno per i partecipanti alla manifestazione Italian Golden Trophy IRC ed Elba Mare Marathon, con Spettacolo musicale del gruppo artistico dei “Gatti Mézzi”.
Spiaggia di Lacona:
Ore 11,00 - 13,00 e 14,00 - 20,00 - 2° torneo Marelba Beach Volley - torneo di beach volley 2x2, maschile e femminile (1° giornata).
Marina di Campo:
1° Elba Beach Rugby.

Ore 16,00 – Ritrovo sulla spiaggia – animazione e giochi per bambini
Ore 18,00 -  Inizio torneo

Ore 22.00 -  Premiazione e 3° tempo

0re    1,00 -  Disco Club 64
Portoferraio:
spiaggia delle Ghiaie
Ore 10,00 - 12,00- Prove di windsurf e di Prove di vela
     “Prova la bombola” e Prove di apnea.
       Snorkeling naturalistico
Ore 11,00 - 18,00 - Torneo di pallanuoto - qualificazioni (2° giornata).

Ore 15,00 - 17,00 -  Prove di windsurf e di Prove di vela
        “Prova la bombola” e Prove di apnea.
       Snorkeling naturalistico
Ore 16,00 – inizio  Animazione e giochi in mare ed in spiaggia per bambini e ragazzi 
Calata Italia

Ore 16,00 – inizio Gara di pesca di superficie (ragazzi under 16).

lungomare delle Ghiaie

Ore 20,00 - Degustazioni di piatti tipici elbani.

Ore 21,00 - Serata di biologia marina in collaborazione con il Parco Nazionale Arcipelago Toscano ed Universo Acqua.

Domenica 27 giugno

Marciana Marina:
Ore 8,30 - Gara di Coppa Italia di pesca con canna da riva
Ore 10,00 - 3° giornata della 3° edizione dell’ Italian Golden Trophy IRC Open: regata su boe e premiazione.

Spiaggia di Lacona:
Ore 11,00 - 2° torneo Marelba Beach Volley - torneo di beach volley 2x2 maschile e femminile (2° giornata).
Marina di Campo:
Ore 10,00 – Regata di vela imbarcazioni categorie Optimist, Laser, Equipe e Bic.
Portoferraio:
spiaggia delle Ghiaie
Ore 10,00 - 12,00- Prove di windsurf e di Prove di vela
     “Prova la bombola” e Prove di apnea.
       Snorkeling naturalistico
Ore 10,00 - 14,00 - semifinali, finali 3° e 4° posto e finali 1° e 2° posto Torneo di pallanuoto.

Ore 10:30 – inizio Campionato Elbano di nuoto con l’assistenza dei kayak di Sea Kayak Italy.
Ore 15,00 - 17,00 -  Prove di windsurf e di Prove di vela
        “Prova la bombola” e Prove di apnea.
       Snorkeling naturalistico

Ore 16,00 – inizio  Animazione e giochi in mare ed in spiaggia per bambini e ragazzi 
Ore 17,00 - 18,30 - Match race di canottaggio a sedile fisso.
